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一、圖書作者與內容簡介：
這本書主要是作者在回覆心愛的讀者所寫的信件，雖然內容文字帶有腥羶色，強大的文字衝擊著我們的大腦，不用過多的翻譯，不用過多的轉化，清楚簡單的描寫出這些事件是多麼強大且寫實的存在著這個社會上。這些故實不像童話世界中有個美好結局，甚至部分可能還謀存在其他人身上。


二、內容摘錄：
１.「我願意讓某人愛我—如一般人那樣的愛我嗎？」P172

２.「沒事的，你是被愛的。即使有些人不愛妳—即使有些人恨你—你依然是被愛的。儘管有時候你覺得被朋友忽視怠慢，儘管你選擇將孩子送去的學校和某些人不一樣，儘管你寫的東西激怒了一票人—你都會沒事的。」P269

３.「我愛你」的意思可能是：我覺得你超有魅力、令人難以自拔；我願意窮盡所有力量，讓你成為我餘生的伴侶。P27

４. 「我愛你」的意思可能是：我覺得你超有魅力、令人難以自拔；但我無心對你許下長久承諾—現在不想，以後大概也不想—不管你多有魅力、多令人難以自拔都一樣。P27


三、我的觀點：
對於人生很迷惘的、對於自己的遭遇感到疑惑的、對於不該存在在這世上的、對於憎恨自己的。來給自己當頭棒喝吧！文字簡單有力，不拐著彎試著去體諒你的痛苦，而是給了你建議、力量讓你去面對真誠的自己。很多時候人們總因為害怕別人的想法而不敢去訴說，久而久之甚至有些人因負面能量太過強大無法宣洩的情況下，進而選擇自殺、吸毒等……危害自行生命的行為，只是逃避現實，犧牲掉一個人的下半輩子，如果今天有一個人對他伸出雙手擁抱他，或跟跟她說一句「該醒醒了，你沒想像中的那麼糟？」。而這就是雪兒‧史翠德所做的。

人生中有很多起承轉合，如何在痛苦中成長、如何在幸福中留下眼淚、絕望中看出光明等……講起來或許大家都會，但做出來的人又有多少？多少人在半途而廢，多少人看不見後面的果實而去犧牲自己的樹？書的前期教導你如何面對自己，更如何去領悟其中的道理。或許你覺得，這不就只是一般的心靈勵志書嗎？但我得更像是朋友們一一對「老師」訴說它們的故事，而「老師」並不會說頭頭是道的大道理，而是會說：『如果你／你不幸有身體或顏面的殘缺，苦於無法找到伴侶－－你絕對不會從我這裡得到一張許可令，同意讓你就此封閉自己，放棄愛的可能。永遠不會。別再問「我能找到一個願意愛我的戀人嗎？」，你該問的是：「我願意讓某個人愛我――用那樣的方式愛我嗎？」』。這種方式告訴著你不要那麼輕言放棄你自己，我都還沒放棄你，為什麼你要？作者或許不是最好的教育者，或許不是人生歷練最為豐富的。但他是最敢直接當面告訴你：「你該停止這種該死的思考，給自己一點自由吧，離開這環境，為你而活」。

本書的每一封信都是在說他們最寫實最真實的故事，在這些故事中或許我們會感受到滿滿的難過，為何會發生如此悲劇的事，一絲絲的畏懼這個社會是多麼恐怖的存在，一點憎恨加害者怎麼可以這麼消遙自在的存活，他們應該感受到被害者的恐懼憤怒才對。這本書顛覆了你對這個社會的美好想像，讓你看盡了黑暗。但作者也讓你看見他所散發出的陽光，伸出的雙手。讓你知道就算這個世界多麼的噁心，多麼地令人厭惡、憎恨。都會有個人拯救你，帶你面對自己。你依舊不會是自己一個，我們都願意帶你一起走過這個世界的泥濘。所以……不管你發生的事情多麼嚴重，多麼難以令人啟齒，多麼不入耳，這個世界不會有人遺忘你，請堅持下去，就像作者在回信裡說的：「我告訴被繼父強暴的女孩，這個世界沒有人可以救她。她必須努力讀完高中、避免未成年懷孕、找到一份穩定工作，好好地、普通地生活下去」。縱使他告訴女孩「這個世界沒有人可以救她」但作者表達的是『好好地、普通地生活下去，不需要把自己當成「宇宙不同」，在我眼裡我們都一樣，都是一個很值得被疼愛的女孩。』


四、討論議題：
我們都努力地去避免這些我們所不敢想像，不願發生的事情，可當我們面對它時，我們有能力去解決它嗎？我們能確定不會被那些負面能量打擊嗎？
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