
聊聊影片，想想自己 
WHO（故事人物？） 

◆主角性別 

 □ 男 / □ 女 / □ 其他 

◆主角興趣 

 □ 跑步 / □ 跳舞 

◆主角年級 

 □ 國中 / □ 高中 

WHAT（發生了甚麼事？） 

□ 主角腳受傷 

□ 主角的老師知道她吸毒 

□ 有人給主角免費的毒品試用包 

□ 主角做了一個夢 

□ 主角被逼吸毒 

□ 主角不知道自己是誰？ 

□ 主角沒有朋友 

□ 主角尿褲子 

WHERE（在哪裡？） 

□ 教室 

□ 操場 

□ 游泳池 

□ 家裡房間 

□ 家裡廚房 

□ 教師辦公室 

我想說…… 

                         

                         

                         

                         

                         

                         

 

 

〈渴望〉 

WHEN（甚麼時候？） 

◆ 主角一直覺得很渴 

  □ 上課期間 
  □ 下課期間 
  □ 無時不刻 

◆ 給主角毒品的時候 

  □ 學校下課期間 
  □ 老師上課的時候 
  □ 在捷運上看手機的時候 

◆ 主角感到迷惘的時候 

  □ 半夜睡覺時 
  □ 上課時 
  □ 無時不刻 

我的感覺？（打勾後簡述） WHY（為什麼會發生？） 

□ 主角內心對未來感到迷惘 

□ 主角很渴想喝水 

□ 主角遇到誘拐她陷入免費毒品 
  使用的人 

□ 主角對自己不瞭解，不知道自 
  己是誰？ 

□ 主角失去父母 

□ 主角發生車禍 

HOW（如何發生的？） 

□ 從愛跳舞的主角在捷運上碰 
   到不認識的人開始 

□ 從主角腳受傷，對未來感到 

   迷惘開始 

□ 從課堂上想上廁所開始 

□ 在游泳池遇到推銷毒品的人 

   掉入吸毒的陷阱 

□ 從愛睡覺作夢開始 

□ 憂 □ 怒 

□ 哀 □ 懼 

和自己的對話 

我是誰？我的未來要往哪裡去？ 



自我趨勢雷達圖 
請評估自己的優劣



  

  

 


