
 

法網恢恢--我們與「毒」的距離 

班級：__________ 座號：__________姓名：__________ 

  堅定抗拒毒品的誘惑是最佳的生活態度，我是個健康的學生，我堅定拒絕

毒品，並身體力行。 (請檢視以下拒絕技巧，在下列空格前打「」) 

【健康行動家】 

 堅持拒絕法：例如「不行，我真的不想吸。」 

 告知理由法：例如「吸毒是違法犯罪的事，你不要害我。」 

 自我解嘲法：例如「不行，我真的很膽小，我不敢試啦！」 

 遠離現場法：例如「太晚了，我要回家了，我先走了。」 

 友誼勸服法：例如「我們是好朋友，我不希望你變成吸毒犯。」 

 轉移話題法：例如「ㄟ，你看這個點心好特別，你也吃看看。」 

 反說服法：例如「毒品會上癮，而且很難戒掉，所以你也不要吸啦！」 

 反激將法：例如「如果因為你說我沒種，我就吸，那才真的沒種呢！」 

【我的防毒大絕招】 

 「堅定的自信」是抗拒毒品誘惑以及因應同儕不當壓力的最佳武器，每個

人都要愛護自己，為自己的生命找到一個陽光出口～ 

● 請寫下或畫下你的防毒好方法： 

【相關資料請參閱反毒大本營官方網站：https://antidrug.moj.gov.tw/mp-4.html】 

 

http://enc.moe.edu.tw/】
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