
【學習目標】 

1. 藉由認識自己的人格特質，能瞭解自

己對”拒絕”的擔心及信念（連貫第

一單元）。 

2. 能瞭解藥物濫用案例的人際互動模

式，認知與應對涉毒的情境。 

3. 能瞭解人我關係的互動缺失及應付同

儕壓力，學習做好完善拒毒及躲毒的

技巧。 

【教學準備】 

1. 電腦、單槍投影機播放設備。 

2. 教材：教學簡報 PPT。 

3. 教具：角色密技提示單（內含理智清

明招式、慫恿蠱惑招式）8組。 

 【教學小撇步】 
1. 不要讓學生自行分組，依活動中報數方式

來分角色，給予選組但分散方式，不讓同

學落單而無法成組演練。  

2. 情境演練中注意環視各組的演練狀況，提

醒演示當中回答話語不可以有”不知道”或

模稜兩可混淆不清的回答話語。  

3. 演示當中可與教學夥伴分工走動去觀看與

聆聽各組的演練對話，適時給予提醒與引

導思考回應的對策。 

4. 請同學發表意見及想法時，請回答的同學

請立並確保其回答聲音能讓其他同學聽清

楚，要求班同學保持安靜注意聆聽。 

【24小時免費諮詢反毒專線】 

   0800-770-885（0800-請請您-幫幫我） 

【反毒諮詢機構及單位】 
 各地方毒品危害防制中心： 

          https://antidrug.moj.gov.tw/lp-72-2.html 

 教育部防制學生藥物濫用資源網： 
          http://enc.moe.edu.tw 
 

  【新型態毒品資訊】  【反毒大本營】 

             

 校園防毒守門員 

家長志工入班宣導教材 

高中版 

 

【單元五】 

好人氣， 

拒當「毒」行俠 
 教學時間：50 分鐘 

教育部國民及學前教育署 編製 

110 年 8月 31 日編製 



活動前準備工作（時間：7分鐘） 

一、準備反毒宣導簡報檔、密技提示單 

二、家長志工入班自我介紹 

三、家長志工課程介紹與發給教材 

壹、準備活動（教學時間：2分鐘） 

活動前先將學生分組，依現場人數調整分

為2-5人為一組之組合，依人數選取角色 

一、學員依序報數：每組都要有 1，2，

3，4 的號碼。依每個人所扮演的角色發下

密技提示單，請學生摺成三角立牌。 

二、角色分配 

貳、發展活動 

一、活動名稱「拒絕難不難」 

（一）活動引導及進行（教學時間：6分鐘） 

1. 請騙鬼布依據密技提示單上的引誘滷

夫使用毒品，後續依密技提示單上的

順序，每個角色加入對話，待密技提

示單上的對話講完後，由同學們自行

發揮，開始進行兩方攻防戰。演到滷

夫拒絕成功或騙鬼布引誘成功截止。 

2. 演示當中回答話語不可以有”不知

道”或”隨便”的回答話語。 

（二）調查與統整（教學時間：5分鐘） 

1. 調查拒絕成功和引誘成功的組別。 

2. 看到同學無法拒絕誘惑，你會著急難

過的請舉手。 

 3. 各組用 3分鐘分享及討論—調查演完這

樣的角色你有什麼感想？ 

（三）省思與引導（教學時間：4分鐘） 

正方：家長志工問 

1. 滷夫同學為何能成功拒絕，其拒絕的理

由及心態、想法是什麼？ 

2. 滷夫同學他平時的人格特質是什麼？  

反方：家長志工問 

1. 滷夫同學為何會拒絕失敗，他難以拒絕

的理由及心態、想法是什麼？ 

2. 滷夫同學他平時的人格特質是什麼？  

（四）結論（教學時間：5分鐘） 

1. 各組用 3分鐘分享及討論—有什麼人格

特質的人會比較難抵抗毒品誘惑？ 

2. 對於這場角色扮演，你是贏了？還是輸

了？你是開心還是難過？ 

二、活動名稱「換人演演看」 

（一）活動引導及進行（教學時間：3分鐘） 

1. 請同學在同組中，挑選想扮演的角色，

交換手上的密技提示單。 

2. 請騙鬼布自行發揮引誘滷夫使用毒品，

開始進行兩方攻防戰。演到滷夫拒絕成

功或騙鬼布引誘成功截止。 

3. 演示當中回答話語不可以有”不知道”

或”隨便”的回答話語。 

（二）調查與統整（教學時間：5分鐘） 

 1. 調查拒絕成功的組別、引誘成功的組

別，與前一次紀錄做一比對。 

2. 各組用 3分鐘分享及討論—換角色演完後

的感想？差異在哪？統整分享結果。 

（三）問題與省思（教學時間：5分鐘） 

1. 什麼機會最有可能接觸到毒品？什麼特

質的人拒絕的能力最強？  

2. 在我們的生活中為什麼常常難以拒絕他

人不合理的要求呢？害怕什麼？ 

3. 當發現自己或別人難以拒絕他人不合理

的要求時該如何保護自己？ 

4. 想想最關鍵的一步由誰決定？ 

（四）結論（教學時間：2分鐘） 

1. 統整分享結果 

2. 給同組的夥伴掌聲和感謝！給自己愛的

抱抱！（雙手胸前交叉，拍拍自己） 

3. 活動結語：自己要能好好愛護與保護自

己－為保護好自己，堅持拒絕毒品。 

叁、綜合活動（教學時間：6分鐘） 

一、躲酒四招：加強反毒概念及觀看「躲酒四

招」影片，引導同學利用躲酒的方式及企圖心

來躲毒。 

二、結語：請同學應該好好思考，面對毒品，

如何堅持拒絕誘惑，堅持立場勇敢說不，遠離

毒品的絕對權完全操之在我！ 

 

【單元五】好人氣，拒當「毒」行俠 

    教學活動 

 


